Zatgcznik nr 1

Miejski System Powiadamiania Ratunkowego ,,Sygnat zycia”

Miasto Katowice od 1 grudnia 2008 roku w celu zwiekszenia poczucia bezpieczeristwa oséb
starszych i oséb z niepetnosprawnosciami bedacych mieszkaricami Katowic, rozpoczeto sie wdrazanie
Miejskiego Systemu Powiadamiania Ratunkowego - "Sygnat zycia". System kierowany jest do grupy
0s0b z niepefnosprawnosciami oraz oséb starszych, ktére nie zawsze sg w stanie porozumiec sie
z dyspozytorem przyjmujacym zgtoszenia o zagrozeniu i przekaza¢ podstawowe informacje przez
telefon, niezbedne do udzielenia pomocy w sytuacji zagrozenia. Miejski System Powiadamiania
Ratunkowego wymaga od uczestnika posiadania telefonu komdrkowego Iub stacjonarnego
z przyciskami, w ktérym zostanie zaprogramowany numer alarmowy. W sytuacji zagrozenia wystarczy
nacisniecie przycisku, a dyspozytor w Wojewddzkim Centrum Powiadamiania Ratunkowego uzyska
informacje o koniecznosci udzielenia pomocy oraz dane osoby zgfaszajgcej, ktdre przekazuje do
Wojewddzkiego Pogotowia Ratunkowego.

W celu zarejestrowania sie w bazie Systemu Powiadamiania Ratunkowego nalezy wypetnic
ankiete (dostepna rowniez w MOPS i u Petnomocnika Prezydenta ds. Osoéb z Niepetnosprawnosciami),
a nastepnie ztozyé¢ w Kancelarii Urzedu Miasta Katowice, ul. Rynek 1, punkt podawczy (parter)
w godzinach pracy Urzedu lub wysta¢ pocztg.

Wiecej informacji dotyczacych projektu mozna uzyskac u Petnomocnika Prezydenta ds. Oséb
z Niepetnosprawnosciami, ul. Rynek 1, pok. 805A, tel. 32/ 259 32 12 lub w Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej, ul. Jagielloriska 17, pok. 01, tel. 32/ 251 00 87 wew. 164.

Popotudniowe Kluby Spotecznosciowe

Serdecznie zapraszamy katowickich seniorow do udziatlu w zajeciach organizowanych przez
Popotudniowe Kluby Spotecznosciowe. Kluby dziatajg od poniedziatku do pigtku w godzinach od 13.00
do 16.00, a udziat we wszystkich zajeciach jest bezptatny.

W ramach zaje¢ organizowane s3 m.in. wyjscia do Muzeum, zajecia gimnastyczne (joga, pilates,
streching), wycieczki, spotkania ze specjalistami - spotkanie z policjg i partnerami w ramach akcji
,Bezpieczny Senior” i wiele innych.

Miesieczne harmonogramy zaje¢ planowanych w poszczegdlnych Popotudniowych Klubach
Spotecznosciowych dostepne sa na stronie internetowej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Katowicach pod adresem Popotudniowe kluby spotecznosciowe | Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Katowicach (mops.org).

Wiecej informacji o zajeciach prowadzonych przez Popotudniowe Kluby Spotecznosciowe mozna
uzyskac telefonicznie lub w siedzibach Klubow:

o Klub przy ul. Czecha 2, tel. 32 259 86 69,

o Klub przy ul. Glogowskiej 23, tel. 32 202 87 27,

e Klub przy ul. Tysigclecia 4, tel. 32 254 06 93,

e Klub przy ul. Wislanej 9, tel. 32 203 80 03,

o Klub przy ul. Swidnickiej 35a, tel. 32 202 13 15,

e Klub przy ul. Oblatow 24, tel. 32 203 78 32,

e Klub przy ul. Gliwickiej 74a, tel. 32 250 15 34,

e Klub przy ul. Debowej 23, tel. 32 355 51 60 wew. 4,

e Klub przy ul. Brata Alberta 4, tel. 32 355 51 60 wew. 4.



