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Terenowy Punkt Pomocy Spotecznej nr 4

informuje o wolnych miejscach -

w Dziennym Domu Pomocy Spotecznej nr 7
w Katowicach przy ul. Gliwickiej 74a

Dzienny Dom Pomocy Spolecznej jest instytucja przeznaczong dla oséb, ktogre
spelniaja co najmniej jedno z ponizszych kryteriow:

- s3 w wieku emerytalnym,

- maja orzeczony znaczny lub umiarkowany stopien niepelnosprawnosci
albo orzeczenie o catkowitej niezdolnosci do pracy lub catkowitej niezdolnosci
do pracy i samodzielnej egzystenciji,

- sg dlugotrwale chorzy, co moga udokumentowa¢ zaswiadczeniem lekarskim,
okreslajacym rodzaj wymaganej opieki i okres w jakim ta opieka jest niezbg¢dna.

Dzienny Dom Pomocy Spolecznej zapewnia nast¢pujace rodzaje ustug:

- spedzenie zorganizowanego czasu w godz. 8.00 do 13.00 od poniedziatku do piatku,
- wyzywienie ($niadanie i obiad) oraz suchy prowiant na sobote, z uwzglednieniem
diety wskazanej przez lekarza,

- ushugi higieniczne (natrysk, ustugi pralnicze),

- udzielanie pomocy w podstawowych czynnosciach Zyciowych, zalatwianiu spraw
osobistych i urzedowych,

- ogo6lna rehabilitacja ruchowa 1 zajgcia prozdrowotne oraz fizjoterapeutyczne,
spotkania z ekspertami z réznych dziedzin zdrowia w formie wyktadéw, pogadanek
lub indywidualnych konsultacji,

- dzialania wspomagajace (zajgcia terapeutyczne, edukacyjne, relaksacyjne)

- poradnictwo psychologiczne,

- umozliwienie realizacji potrzeb kulturalnych, rekreacyjnych, towarzyskich m.in.
poprzez organizacj¢ $wiat, uroczystosci okolicznosciowych, wspdlny udzial
w imprezach kulturalnych, turystycznych, dostep do prasy, biblioteczki, radia, TV itp.,
- aktywizacja spoleczna i integracja ze spolecznoscig lokalng np. spotkania grup
samopomocowych, promocja wolontariatu wsrdd seniorow, itp.

Skorzystanie z powyzszej formy wsparcia jest bezplatne lub odplatne
w zaleznosci od sytuacji finansowej. Szczegélowe informacje mozna
uzyska¢ telefonicznie u pracownikéw socjalnych
w TPPS 4 przy ul. Gliwickiej 96 telefon: 32/353-02-75 lub 32/353-02-78
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